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1. Em qual pais foi surgiu o Voleibol? Qual motivo levou o Prof. William Morgan a criar esse esporte?

2. O Parkour cada dia esta sendo mais conhecido e divulgado pelos praticantes. Quem foi o idealizador dessa
modalidade? Surgiu por volta de qual década?

3. Cada esporte tem seu fundamento, ou seja, um conjunto de normas e regras que atuam como base
reguladora de toda a modalidade, seja a nivel técnico, tatico ou fisico. Cite trés fundamentos técnicos do jogo
de Volei.

4. Sabendo que o Parkour é formado por diversos saltos, cite dois tipos de saltos presentes na modalidade.

5. O saque significa a¢é@o ou efeito de sacar. Descreva os diferentes tipos de saque que existem no vélei.

6. O Parkour possui em seus ensinamentos caracteristicas atribuidas da modalidade

a) Yoga.

b) Pilates.

c) Militar.

d) Circense.

e) Ginastica Olimpica.

7. Todo esporte possui um nimero de jogadores em quadra determinado pelas regras, além dos reservas, que sao

a) 6 jogadores de cada lado + 5 reservas.

b) 5 jogadores de cada lado + 4 reservas.

c) 4 jogadores de cada lado + 5 reservas.

d) 7 jogadores de cada lado + 6 reservas.

e) 6 jogadores de cada lado + 6 reservas.




O Parkour é praticado

em academias.

em centros urbanos.

em area de mata.

em ambientes que tenha agua.
em areas circenses.

Quando a equipe que recebe ganha o direito ao saque,

ocorre 0 tempo técnico.

ocorre a rotagdo dos jogadores no sentindo horario.
ocorre a substituicdo de jogadores.

ocorre a rotacao dos jogadores no sentindo anti-horario.
ocorre a troca de lado na quadra.

. Escolha a opcao que melhor se adeque as vestimentas usadas no Parkour.

Calca jeans, ténis, roupa colada.
Short jeans, chinelo, blusa solta.
Calca moletom, ténis, camisa leve.
Bermuda, chinelo, boné.

Bermuda jeans, ténis, boné.




